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Editorial

Rolul parintilor in hotérirea destinului persoanelor cu dizabilitati, cu autism Tn particular, n
elaborarea politicilor sociale, politicilor educationale, de sénatate, etc, Tn stabilirea tipului si calitatii
serviciilor pentru copiii lor, cat si la nivel legislativ este n térile democratice, o stim cu totii, foarte
important. Factorii de decizie pot adopta acte normative, dezvolta politici sociale care, dupa péarerea
lor, vin in Intdmpinarea nevoilor persoanelor cu dizabilitati, dar acestea s& nu reflecte in mod
necesar, ba chiar sé fie departe de nevoile reale ale acestor persoane. intelegerea acestei
problematici de cétre decidenti trebuie s& vind atat de la comunitatea stiintificd, pentru baza
teoreticd, dar si de la noi, persoanele cu autism si familiile lor, cei care trebuie s facem fatd, zi de
zi, provocarilor autismului. Asta Th mod special in Roméania unde conditia si problematica
persoanelor cu autism este necunoscuté incéd autoritatilor, in multe cazuri chiar si profesionistilor h
acest domeniu sau uneori gresit perceputa si inteleasa.

Despre cercetare in autism si despre pregétirea profesionistilor nu mai vorbim. Ele nu exista !!
Dupa peste 40 de ani de inexistenta a societétii civile si de Tnabusire a initiativei omului de rand, la
care se adauga contextul actual de incoerentd legislativa Tn domeniul protectiei copiilor sau adultilor
cu dizabilitati, al slabei informari si comunicari interministeriale, al birocratiei si/sau a neimplicarii
reale si eficiente a autoritatilor, institutiilor responsabile, multi parinti considera ca ei singuri,
societatea civild in general, nu au/are nici o sansa sé schimbe ceva din starea de fapt,
nesatisfacatoare in care se afla persoanele cu dizabilitati, autism Tn spetd. Considera cé activand
ntr-o organizatie care nu le oferd o solutie imediaté la problema lor personald ar fi pieredere de
vreme, cé s-ar bate cu morile de vant, timp in care copilul nu ar beneficia de nici un sprijin si ar
diminua din timpul pe care in acorda ih mod obisnuit acestuia.

Astfel, Tn cel mai bun caz, unii dintre noi cauta solutii pe cont propriu la problema copilului, incearca
tot felul de solutii ‘terapeutice’ (nu o data cdzand prada vanzatorilor de iluzii, vindecatorilor de
profesie), educationale, facand in acest sens eforturi financiare considerabile, care, in actualul
context socio-economic romanesc, reprezinta sacrificii imense, cu rezultate de multe ori
nesatisfacatoare sau fara nici un rezultat. Totusi in momentul in care incearca sa faca ceva cu si
pentru copilul lor, chiar dacd nu sunt convinsi ca fac ceea ce trebuie sau ce i s-ar potrivi, parintii si
linistesc constiinta ca totusi fac ceva, nu il lasa de izbeliste! Sau asteaptad sa apara ceva, de undeva
pentru copii lor, un centru de recuperare, de zi, rezidential, etc

In cazurile mai putin fericite, dupa indelungi cautéri fara rezultat, unii dintre parinti se resemneaza in
fata sortii, abandoneazé c&utérile sau nici mécar nu incearca sa faca vreun demers (mai ales cei de
la sate sau cei din familiile foarte sarace), tinindu-si copilul acasa fara nici un fel de terapie sau
suport sau, atunci cand nu mai au puterea fizicd de a avea grija de copiii adulti deja, Ti trimit Tntr-o
institutie psihiatrica (stim cu totii, din informatiile care mai reusesc sa razbata dincolo de portile
acestor institutii, ce inseamna viata de acolo: medicamente si ‘vegetare’ a ‘pacientilor’), in virtutea
intelegerii total eronate a autismului ca fiind boala psihica, psihoza!!, dar si pentru faptul ca nu
existd alternative, adica servicii terapeutice si educationale in comunitate, mai ales pentru adulti;.



Putini sunt cei care se hotérdsc sa actioneze si sa incerce sa participe la Tmbunététirea situatiei
prezente si la configurarea viitorului copilului. Adevérat este ca pentru ca acest lucru sa se produca,
trebuie s& stim cum sa actiondm, ce ar trebui sa facem pentru a putea avea un cuvant de spus
referitor la modul in care ar trebui s& fie create serviciile care ar veni in intAmpinarea nevoilor
copiilor nostri, care sa aiba un suport stiintific, sa fie de calitate si sa aiba continuitate la toate
varstele si care sé garanteze persoanelor cu autism si familiilor lor o viatd demna si satisfacéatoare.
Pentru ca aceste lucruri sa se produca trebuie s& dorim s& ne informam, s abandondm ideea céa
suntem prea mici si slabi pentru a putea scoate din inertie, nestiinta sau chiar indolenta oameni si
institutii responsabile, pentru a spera la schimbari in bine, iar pe de alta parte mai avem nevoie si de
surse de informare.

Pentru a avea un cuvant de spus la nivel legislativ, ar trebui s& avem acces cu usurinta la actele
normative in vigoare si la propunerile de acte normative in domeniu. De exemplu, ele sa fie
publicate sau afisate pe pagina de web a autoritétii Tn cauza pentru a fi vazute si analizate de toti cei
interesati. Trebuie s& avem posibilitatea de a face observatiile si propunerile noastre cétre
respectivele institutii si/sau cétre alesii nostri pe plan local, atunci cand este vorba de adoptarea
vreunei legi sau hotarari care ne priveste.

Sau, pentru a spori sansele ca copilul nostru s& beneficieze de educatie mai bund, nu ar trebui sa
asteptdm sé se schimbe lucrurile de la sine pentru c& nu se vor schimba. Trebuie sa stim ce
prevede legislatia Tn domeniu (asa cum este in acest moment, buna sau rea..), care sunt drepturile
copilului si s& solicitAm ca macar prevederile Legii Invatdmantului si hotararile de guvern, ordinele
ministrului, etc asa cum sunt ele la ora aceasta sa fie respectate. 2colile ar trebui s& aiba un dosar
cu toate reglementarile si actele normative Tn domeniul educatiei care sa poata fi consultat de cétre
parinti, chiar s& 1i consilieze Tn demersurile lor de a le cunoaste.

Mereu i Iasam pe altii s& spund, sa hotarasca pentru noi, ministrul, directorul de scoald, profesorul,
pediatrul, psihiatrul, psihologul, asistenta medicald, sad ne mustruluiascd, eventual, ca nu stim sa ne
educdm copiii sau, mai grav, c& noi parintii, am fi cauza autismului... Frustrérile datorate inexistentei
sau ineficientei serviciilor de toate tipurile, a abuzurilor, le varsdm in accese ineficiente de furie pe
moment, sau le chiar le Tnghitim, sau le varsdm acasa, intre patru pereti. Nu ar trebui sa tolerdm
ceea ce ni se pare incorect, de proasta calitate, incélcare a legii, orice abuz din partea acelora care
au datoria sa rezolve problemele noastre sau sé ofere servicii onorabile pentru copiii si familiile
personelor cu dizabilitati, lucrurile continuand sa persiste in aceeasi forma.

Apatia noastrd, a parintilor, si speranta ca lucrurile se rezolva de la sine sau ca se vor gasi altii sé le
rezolve, nu ajuta la nimic. Ar trebui sa iesim din amorteald, chiar daca economicul nu ne ajuta deloc,
pentru a putea influenta mersul lucrurilor in domeniul dizabilitatii si al drepturilor persoanelor cu
dizabilitati (cu autism, Tn spetd). Experienta, expertiza in vreun domeniu, orice tip de resurse pe
care le putem atrage ar trebui sa le punem n beneficiul copilului nostru, dar si a altora ca ei care
poate au in spate o familie cu mai putine posibilitdti sau..nu o au deloc. Este si o chestiune de
solidaritate, de moralitate, de morala crestind! Sau daca vrem sé ajungem vreodata unde au ajuns
cei din Occident, peste gardul carora ne aruncdm atat de des si de admirativ privirea!

L. Toader

Autism si Incluziune
Cadru General

1. Termenul de incluziune este folosit pentru a descrie dreptul la educatie si la sprijin pentru
persoanele cu dizabilitati Tn cadrul serviciilor generale (pentru toti cetatenii). Acesta este un program
platforma de importantd majora pentru politicile guvernamentale la nivel european.

2. Incluziunea difera de integrare prin aceea cé ultimul termen presupune participarea persoanelor
cu dizabilitati atunci cand demonstreaza ca ei sunt capabili s& beneficieze de aceasta participare si
cé locul ,integrator” respectiv nu va fi afectat negativ de prezenta lor.

3. Aparatorii incluziunii argumenteaza cd segregarea datorata fie dizabilitatii, fie diagnosticului, fie
unui alt factor, fie necesitatii de a-si ,,castiga” dreptul de a fi inclus, nu este n interesul copilului sau
adultului. Acum doud decenii, provenind din SUA si Scandinavia, termenul de ,,normalizare " a
accentuat importanta promovaérii rolurilor valorizate din punct de vedere social pentru cei pentru
care exista riscul de a fi devalorizati pe motiv de dizabilitate sau pe alte considerente.



4. Dezvoltarea unor politici sociale Tn jurul acestor idei a reflectat mai degraba schimbari ideologice
decét nevoi individuale. Segregarea in marile institutii a incetat in mare masura si a fost deschisa
calea unei mai mari prezente si participari comunitare. Exista in orice caz ingrijorarea ca unii indivizi
si famliile lor au fost si mai sunt profund dezavantajate datorita resurselor limitate sau a diminuarii
calitative a expertizei specializate. Pe scurt, serviciile se bazau mai mult pe dogma decét pe
adevératele nevoi ale persoanelor cu dizabilitati.

5. Inca din 1985, Autism-Europe s-a implicat in ap&rarea drepturilor copiilor si adultilor cu autism si
a famiilor lor. Autism-Europe promoveaza bunele practici in domeniul educational si in abordérile
educationale, Tn tratamentul medical precum si sprijin pentru nevoile rezidentiale, de suport sau
nevoile vocationale ale adultilor.

6. Autism-Europe promoveaza cu tarie acele experiente pentru persoanele cu autism, care
maximizeaza oportunitétile de manifestare ale acestora ca cetateni cu drepturi depline, indiferent de
natura sau gradul dizabilitatii. Aceasta include dreptul la educatie, suport si dreptul de a nu fi abuzati
sau exploatati. Autism-Europe considera ca fiecare individ cu autism ar trebui sé beneficieze de
servicii si sprijin Tn cadrul serviciilor publice generale in comunitate, daca acest lucru nu intra in
contradictie cu nevoile si cerintele lor personale.

POZITIA AUTISM-EUROPE

1. Autism-Europe considera ca piatra unghiularad pentru servicii eficiente este ca ele sa fie
individualizate si sa ofere siguranta ca fiecare persoana beneficiaza de educatia potrivita si sprijinul
necesar pentru a atinge si mentine o functionare cat mai independenta posibil si de a permite
posibilitatea de a alege.

2. Includerea in Tnvatdmantul de masa trebuie sa se bazeze pe prevederi legale, sé nu fie
considerata un privilegiu si sa reflecte interesul superior si nevoile individuale ale fiecarei persoane.
Schimbarile necesare din sistemul educational sau la nivelul altor facilitati, servicii trebuie sa asigure
un acces mai mare la acestea, incurajarea participarii si beneficii cAt mai mari. Politicile de
incluziune nu trebuie folosite in sensul refuzului de a oferi vreun serviciu cétre un individ sau sensul
furnizarii unor servicii simbolice care ar putea sa dea impresia accesului la servicii dar care in
realitate s& nu ofere posibilitatea de a beneficia de aceasta oportunitate.

3. Politicile de incluziune trebuie sa asigure Tn mod esential un Tnvatdméant adecvat sau
oportunitatea de a beneficia de alte experiente pozitive. Nu este vorba doar despre ,unde” un individ
primeste educatie sau beneficiaza de servicii sau suport; este vorba despre calitatea si relevanta
acestora.

4. Autism-Europe accentueaza importanta unei diagnosticari calificate si a unei evaluari
specializate, precum si a parteneriatului intre parinti si profesionisti pentru stabilirea unui program
educational adecvat sau a altor tipuri de programe. Autism-Europe militeaza pentru ca toate aceste
programe sa fie dezvoltate de cétre profesionisti sau persoane cu expertiza recunoscuta n autism
si care pot furniza orientare si asistenta practica necesare si care pot evalua efectele programelor.
5. Politica de Incluziune nu Tnlocuieste nevoia de planificare individuald. Este mai ales cazul acelor
indivizi ale céror nevoi sunt deosebit de dificil de satisfacut in cadrul serviciilor generale sau pentru
cei care considera ca aceste locuri sunt stresante pentru ei.

6. Autismul reprezintd un spectru de conditii ce implica o varietate de raspunsuri individuale
complexe. Se spera ca aceste raspunsuri sa apard, tot mai mult, in cadrul serviciilor generale, in
cazul tuturor sau n cele mai multe cazuri. Exista totusi persoane ale céror interese de lunga durata
sunt cel mai bine deservite in cadrul serviciilor specializate adecvate, care ofera cea mai potrivita si
plind de continut educatie si cel mai potrivit suport.

Prevenirea relelor tratamente din familie

Donata Vivanti

Presedinte Autismo lItalia si al Autism Europe
Parinte a doi gemeni cu autism

Traducere Adina Ungureanu

A. Actiunea asupra familiei

1. Informarea



Pentru a le putea Tnlatura parintilor fricile si incertitudinea atunci cand se confrunta cu un copil atat
de diferit si pentru a reduce riscurile unor rele tratamente in familie, diagnosticarea autismului
trebuie sé fie accesibild si trebuie facuta de timpuriu. Parintilor trebuie sa li se ofere cat mai repede
o informare corecta asupra originilor si caracteristicilor sindromului autist pentru a-i ajuta sa
nteleag@ mai bine si s& facé fata problemelor specifice copilului lor.

n prezent este inacceptabil nu numai ca mama s fie ficuta sa se simta vinovaté, dar si s se
raspandeasca indoiala ca diagnosticul de autism poate fi provocat. Profesionistii trebuie sa fie foarte
clari in explicarea acestor aspecte, eliberandu-i Tn acest fel pe parinti de toate sentimentele de vina
si de prejudecati.

Cu toate astea, ideea ca propriul copil are un handicap permanent — deseori cu intarzieri in
dezvoltarea mentald — poate fi greu de acceptat, in timp ce este mult mai tentanta speranta ca poti
rezolva toate problemele daca reusesti sé te schimbi. Trebuie sa explicati parintilor ca diagnosticul
de handicap mental nu Tnseamna o condamnare pe viatd, si ca o ingrijire corecta ii va putea
Tmbunéatati semnificativ abilitatile copilului, iar copilul la rAndul sau are dreptul la respect si incredere
din partea celorlalti. Tn plus, din cauza heterogenitatii manifestérilor si nivelelor de dezvoltare,
diagnosticul de autism nu aduce suficiente informatii despre copil. Parintilor trebuie sa li se dea si o
evaluare individuald a abilitatilor si posibilitatilor copilului pentru a-i proteja astfel de asteptéri prea
mari si esecuri in cresterea copilului lor.

2. Formarea (Training)

<<Copilul meu nu se uita la mine, nu ma asculta, se comporta ca si cum

n-as exista, pare ca nu-i pasa de nici unul dintre noi. Cum ar trebui noi sd ne comportam?>> La
aceasta intrebare multi dintre profesionisti raspund <<Comportati-va pur si simplu ca niste parinti>>.
Dar a fi parintele unui copil cu autism nu e deloc simplu. Trebuie sa cunosti diversitatea autismului,
strategiile utilizate pentru a atrage atentia si cooperarea persoanei cu autism, dificultatile care stau
la baza problemelor de comportament si s& Tnveti cum sa te porti cu el/ea.

Atunci cand diferite servicii si centre nu ofera suficientd informare chiar de la inceput, familia este
nevoita sa-si procure chiar ea informatia pentru a putea supravietui. In preocuparea lor de a nu
trece peste nimic care |-ar putea ajuta pe copilul lor existé riscul de a se pierde ntr-un labirint de
mesaje confuze, prinsi intr-o luptd constanta intre speranta si dezamagire. Aceasta este perioada
Lratamentului dintr-o singura loviturd” (one-shot treatment). Parintii ar trebui sa evite sa puna in
aplicare de unii singuri tratamente noi, mai ales pe cele medicale, farmacologice si regimuri
alimentare fara sa caute sa obtina cele mai bune sfaturi din partea profesionistilor abilitati. Pe de
altad parte, o data ce profesionistii au informat familia asupra caracteristicilor autismului si au evaluat
abilitatile copilului, se recomanda ca acestia sa inceapa formarea familiei fie prin intermediul unor
cursuri doar pentru périnti sau si pentru parinti si pentru profesionisti sau prin participarea activa la
programe de ingrijire individualizatd si de dezvoltare a abilitatilor derulate acasa sub forma unor
sesiuni de lucru.

3. Implicarea in ingrijire

Familiile detin un rol primordial Tn educarea copiilor lor si nici un périnte nu poate accepta rolul de
spectator pasiv la dezvoltarea copilului sau. Un program de tratament sau ingrijire trebuie sa fie
creat tindndu-se cont de cunostintele de profunzime pe care le are familia despre copilul sau, de
prioritétile sale si de stilul séu de viata. Trebuie sa li se dea parintilor ocazia de a participa ca
parteneri activi Tn planul educational.

Din p&cate, mult prea des parintii, si mai ales mamele copiilor cu autism, Tsi pierd identitatea si
demnitatea lor ca persoane in ochii profesionistilor. Tot ce-au realizat ei de-a lungul vietii, Tnsasi
statutul lor de fiinte umane, nu mai conteaza. Ca pdrinti ai unor copii cu dizabilitati se simt ei insisi
neputinciosi. Implicarea familiei

intr-un mod activ in programul de ingrijire sporeste sansele de dezvoltare ale copilului. In acelasi
timp, redarea rolurile lor parentale si refacerea increderii in propriile lor capacitéti reprezinta
modalitatea cea mai eficienta de a le inlatura péarintilor sentimentele de vina si inadecvare. Parintii
vor intelege astfel, incetul cu incetul, ca ,a fi mai bine” nu Tnseamna neaparat si ,a fi mai normal”,



iar dupd primele succese ei vor incepe sa-si iubeasca si respecte copilul asa cum este el/ea.
Astfel riscurile unor rele tratamente ale familiei asupra copilului vor descreste considerabil.

B. Actiunea asupra mediului

Pentru a ajuta la prevenirea violentei domestice asupra copiilor cu autism, fiecare copil trebuie
diagnosticat cat mai repede posibil si toti profesionistii implicati Tn Tngrijirea copilului ar trebui sa
beneficieze de o formare n problematica autismului si ar trebui cel putin sa posede abilitatile
necesare pentru a-i recomanda familiei cat mai repede posibil servicii specializate. Diagnosticul
singur nu este de nici un folos dacé nu poate fi evaluat copilul si dacd nu se poate elabora un
program de ingrijire individualizat care sa fie adaptat nevoilor copilului si resurselor din mediu sub o
supraveghere obisnuitd. Temerile familiei referitoare la un viitor nesigur ar putea fi astfel risipite
printr-o planificare timpurie asupra modalitatilor de ngrijire zilnicd a copilului si pentru tot restul vietii
lui/ei. Aceasta necesitd, evident, o cooperare intre diverse servicii, institutii si familii pentru a se
asigura ca toti cei implicati sunt consistenti Tn abordarile lor. Este nevoie si de un program politic
pentru a crea centre care sunt adecvate pentru a gdzdui adulti cu autism, indiferent de nivelul lor de
dizabilitate, de exemplu spatii de locuit, asez&minte pentru activitati lucrative etc. Mai mult, este
logic ca, o tulburare atat de complexa cum este autismul, care antreneaza multe domenii —
educatia, psihologia, medicina, etc. — sd necesite un tratament integrativ. Orice persoana care
lucreaza cu persoana cu autism fara sa colaboreze cu ceilalti oameni implicati, inclusiv cu parintii,
va fi responsabild de a nu-i fi dat acesteia toate sansele posibile de dezvoltare.

2. Sprijinul social si emotional

Parintii copiilor cu autism trebuie ajutati sa-si pastreze stilul de viata si contactele sociale pe care le
aveau Tnainte de nasterea copilului. Aceasta Tnseamna cé ei trebuie s& aiba acces la servicii
organizate si accesibile si la un personal competent care sa le permitd nu numai sa-si pastreze
locurile de munca si cercul de prieteni, ci si sd-si gaseasca timp unul pentru celélalt si sa se poata
ocupa si de ceilalti copii. Intr-adevér, nu trebuie s& uitdm ca familiile nu sunt scutite de problemele
pe care le avem cu totii, cum ar fi dificultatile financiare, bolile si obligatiile catre parintii in varsta. Un
lucru este sigur: riscul pentru rele tratamente asupra copilului descreste daca copilul nu este
membrul central al familiei, ci mai degrab& un membru al familiei care are o problema n plus.
Momentele de respiro, adicd sansa parintilor si a fratilor si surorilor de a-si lua vacante scurte,
avand siguranta ca copilul/fratele lor se afla Tn grija unor oameni competenti, intr-un mediu adecvat,
oferd familiei posibilitatea de a-si incarca bateriile si de a gési noi energii pentru a face fata
dificultatilor vietii curente. Solidaritatea si intelegerea din partea altor parinti n cadrul asociatiilor
oferd, de asemenea, o anumitd descércare emotionald, care n-ar trebui Tnsd sé&-i Tnlocuiasca pe
prietenii si interesele cultivate in afara autismului, din teama de a nu deveni 0 noué sursé de
marginalizare.

Ajutorul tangibil dat de servicii pentru a mentine contactele sociale ale familiei si retelele ei
relationale atat in afara cat si induntrul granitelor sale, prefigureaza un viitor demn pentru copil,
increderea profesionistilor si deci increderea in propriile forte si Tn abilitatile copilului ofera sprijinul
emotional cel mai eficient cand profesionistii implicati sunt cu adevarat motivati si specializati in
autism.

C. Rolul asociatiilor de parinti

1. Introducere

Avand rolul de punte intre familii si servicii, asociatiile de parinti au un rol foarte important si in
acelasi timp complicat in prevenirea abuzului asupra copiilor cu autism. Dincolo de influenta pe care

0 au aceste asociatii non-profit in fiecare tara, ele reprezinta purtatorii de cuvant ai parintilor si pot
sa ajute la prevenirea relelor tratamente lucrand cu diferitele servicii, centre si institutii.



Cu toate acestea, autismul este un domeniu destul de necunoscut, mai ales Tn ceea ce priveste
cauzele sale si, prin urmare, strategiile de interventie. Din nefericire, Tnca nu exista o solutie
definitivd sau o reteté care sé functioneze pentru toti. Acest lucru da asociatiilor de p&rinti ai copiilor
cu autism o sarcina n plus de a Incerca sé-i ajute pe parinti si centrele de ingrijire sé faca alegerile
corecte Tn legaturd cu cea mai buna cale de a-si Tngriji copiii, tindnd cont de dizabilitatile lor
specifice si fara a le incalca drepturile.

2. Actiunea asupra familiei
2.1 Informarea despre autism

Se recomanda ca périntii sa fie informati mai Tntai asupra centrelor care se pot ocupa de copiii lor,
desi asociatiile pot ajuta la eliminarea credintelor false despre autism prin intermediul publicatiilor,
rdspandirea unor materiale informative pentru publicul larg, organizarea unor conferinte sau
seminarii pentru parinti si discutii particulare, cu scopul de a creste experienta périntilor si deci de a
Tmbunététi calitatea vietii copilului si a familiei. Atunci cand mediul social este incé influentat de
teoriile psihogene asupra autismului, informarea si solidaritatea din partea altor parinti va fi un sprijin
nepretuit in eliminarea sentimentelor de vinovatie ale familiei. Totusi, chiar si parintii pot renunta cu
greu uneori la vechile lor credinte despre autism, mai ales atunci cand copilul este foarte mic si
talentat. E foarte logic pentru cei care au investit atat de multd dragoste in copilul lor sa prefere sa-
si atribuie lor vina decéat sa renunte la speranta ca copilul lor va inflori si va deveni normal. Pentru ei
va fi mai usor sa accepte adevarul daca este sustinut de alti parinti care au tréit deja aceleasi
angoase si frici.

Asociatiile ar trebui s organizeze intalniri informale unde parintii s aiba posibilitatea sa gaseasca
céaldura ntelegerii si solidaritétii dar sa si beneficieze de mai multe informatii din marturiile unor
familii cu mai multd experientd, sa li se intdreasca increderea in propriile abilitati si s&-si redistribuie
mai adecvat rolurile in cresterea copilului lor, respectand Tn acelasi timp multiplele fatete ale
acestuia.

Informarea asupra autismului ar trebui sa tind pasul cat mai mult cu schimbarile din teoriile curente
n asa fel incat familia sd nu fie confuzatd sau aruncaté in faza ,tratamentului dintr-o singura
loviturd”. Totusi, pentru parintii care sunt sub tensiunea de a tréi cu autismul si cu toate problemele
lui si se simt neputinciosi In fata suferintei copilului lor este logic sa apeleze la prima solutie care
apare; ceea ce ii face sa fie o prada usoara pentru vanzatorii de iluzii. Asociatiile 1i pot ajuta pe
acesti parinti tindndu-i la curent cu noile evenimente si oferindu-le toate informatiile utile, fara
prejudecati dar si fard sa incurajeze piata iluziilor, si dacéd e nevoie, cu ajutorul unui comitet stiintific
de profesionisti competenti, influenti si altruisti.

2.2 Informarea asupra drepturilor copilului

Mult prea des parintii unor copii cu autism care se lovesc de intoleranta oamenilor sunt umiliti de
profesionisti si de refuzurile institutiilor de a-i ajuta si epuizati de problemele curente, sunt nevoiti s&
cerseasca, ca si cum ar cere o favoare pentru asa-numitele drepturi ,normale” ale copilului. Prea
des ei accepta neglijenta nejustificata. Ei au dificultati Tn a-si gasi calea n labirintul birocratiei si
legilor, de care de multe ori nu sunt constienti. In plus, cu cat persoanele pe care ar trebui sa le
protejeze legile sunt mai slabe, cu atat par mai complicate legile. Informatiile adecvate canalizate
prin intermediul asociatiilor si sfaturile unor périnti mai competenti pot ajuta familiile s& nu-si piarda
curajul si s& apere mai bine drepturile copiilor lor.

2.3 Informarea despre facilitati

Atunci cand parintii nu reusesc sa gaseasca centre care s aiba grija de copiii lor, ei ar putea fi
tentati s& caute orice retetd sau sa-si incredinteze copiii oricarei ,metode” sau noutate care oferd o
vindecare miraculoasa. Se stie faptul ca desi copilul va suferi de autism toaté viata sa, o ingrijire
adecvata ii poate Tmbunatati considerabil autonomia ca adult. Dezamagirea parentala poate deci sa
duca la neglijenta si sa puna astfel in pericol sansele copilului de dezvoltare.



Asociatiile pot fi sursele cele mai sigure pentru adresele serviciilor onorabile, eficiente pe care le pot
parintii gdsi, intrucét ele se bazeaza pe matrturiile parintilor si pe verificarea centrelor specializate
(vezi ,Lucrand cu centrele”).

2.4 Sprijinul

Dupé cum am vazut deja, este probabil ca sentimentele de vinovétie si intelegerea gresita a
autismului s& genereze asteptari prea mari de normalitate sau sa se invinovéateasca copilul pentru
comportamentul sau autist alimentand astfel iluzia ca el/ea ar putea fi ca ceilalti daca ar vrea.
Exasperarea care rezulta din aceasta pretinsa atitudine de opozitie si sentimentul de inadecvare
duce la pedepsirea complet nejustificata. Adevarul crud poate fi mai usor acceptat daca vine de la
un alt parinte care a fost deja pe drumul dureros al constientizarii, al disperarii si acceptarii si care
stie cum sa asculte cu empatie si sa gaseascd momentul cel mai bun si cuvintele cele mai potrivite
pentru a impartasi adevarul in asa fel incat sa-i consoleze pe parinti si sa le crescé increderea in
propriile forte si speranta pentru potentialul copilului lor de dezvoltare. Solidaritatea altor parinti din
asociatie le poate reda péarintilor mandria si le poate da taria de a lupta cu mandrie Tmpotriva
intolerantei adresaté unui copil care ofera tuturor posibilitatea de a invéta si a creste.

2.5 Sporirea constientizarii responsabilitatilor de céatre parinti

Asociatiile de parinti sunt cele mai bune institutii pentru a le reaminti parintilor de responsabilitatile
pe care le au fatd de copilul lor cu autism fara sa fie suspectate ca minimizeaza suferintele familiei
sau o Tnvinovatesc. Totusi, ar fi prea simplu s recomanzi ca oameni ale caror vieti sunt devastate
din cauza autismului sa respecte faptul ca copilul lor e diferit, s& continue sa aiba incredere in
abilitatile lui/ei, sa fie mandri de eforturile sale de a se adapta unei lumi de neinteles si sa-i apere
drepturile. Dimpotrivd, in absenta unui sprijin din mediul apropiat, s-ar putea s creasca
sentimentele de frustrare si de inadecvare si deci si riscul unor rele tratamente aplicate copilului. Din
contrd, asociatiile pot sé-i faca pe péarinti constienti de sarcinile practice care le-ar putea Tmbunétati
considerabil viata copilului si familiei si pot proteja copilul de rele tratamente facand urmétoarele
recomandari:

- Nu contati doar pe voi si nu renuntati la Tngrijirea din afara familiei doar pentru a-l scuti pe copil de
suferintd. Nu porniti de la premisa ca puteti avea grija singuri de educatia si dezvoltarea copilului.
Nimeni nu se poate Tnhama singur intr-o asa de vasta problema cum e autismul. Tn plus, copilul va
deveni in curand adult, cu toate drepturile si cerintele care Tnsotesc participarea n societate.

- ncurajati-i pe fratii/surorile lor s& se implice, dar stabiliti-va ca scop s&-I invatati pe copilul cu
autism sa le respecte spatiul de viatd, daca e necesar cu ajutorul unui program realizat de
profesionisti. El/ea are nevoie mai degraba de simpatia voastra decét de toleranta fortata.

- Incercati s& nu-I tineti pe copil inchis in casé de teama criticilor. incercati s& reactionati calm la
expresiile de intoleranta fara s& umiliti persoana, de exemplu printr-o simpla si scurta brosuréd data
de asociatie pe care o puteti oferi persoanei Insotitd de o afirmatie cum ar fi: ,Din pacate, copilul
meu are autism. atiti ce inseamna autismul?”.

- S& nu va fie teama sa cereti ajutorul, chiar si sprijin fizic, de la straini atunci cand aveti nevoie (de
exemplu, sa-l ajute pe copil sa se urce in autobuz sau sa traverseze strada). O persoana céreia i se
cere direct rareori va avea curajul sa refuze si aceasta poate fi o ocazie sa-si dea seama de
problemele autismului.

- Incurajati rudele, prietenii, vecinii si voluntarii foarte motivati sa va ajute chiar daca ei nu sunt
competenti. Persoanele cele mai putin potrivite vor renunta singure in curand, dar

s-ar putea sa intalniti niste ajutoare pretioase.

- Fiti pregatiti s lucrati cu profesionistii fard prejudecéti si sa va intalniti cu ei de cate ori e necesar
pentru a-i informa despre problemele copilului sau pentru a discuta despre obiectivele familiei.

- P&strati si aratati profesionistilor toatd documentatia despre copil sau evaluérile copilului.

- Stabiliti Tnca de la Thceputul tratamentului un sistem de schimb regulat de informatii intre familie si
profesionisti si rolurile fiecaruia.

- Cereti un program de punere n practica acasa a abilitatilor invatate Tn afara si straduiti-va sa fie



implementate.

- Aveti Incredere Tn profesionistii care dau dovada de dorinta de a-I lua pe copil Tn Tngrijire si care
vor cu adevérat sé lucreze cu dumneavoastrd, chiar dacé la inceput au unele probleme sa faca
asta, dar nu ezitati s& cereti alte opinii dacé serviciului respectiv pare sé-i lipseasca experienta sau
profesionalismul.

Fiti atenti la reactiile copilului de respingere a profesionistilor la care a fost incredintat si anuntati cat
mai repede posibil toate suspiciunile de rele tratamente sefului unitatii.

- Fiti atenti la prezenta unor mult prea frecvente vanéatéi sau rani, chiar daca copilul se
automutileaza, intrucat o ingrijire adecvata ar trebui sé reduca frecventa agresiunilor indreptate
cétre sine.

3. Actiunea asupra mediului
3.1 Sporirea constientiz&rii de catre publicul larg

Dizabilitatea nu tine numai de familie. Nimeni nu Tsi doreste ca propriul copil s& aiba autism si chiar
dacéa familia este principala responsabild pentru deciziile privitoare la viata copilului, nimeni nu
poate spune ca el/ea este la adapost de dificultatile acestei tulburari.

Familile gdsesc uneori un ajutor nepretuit in mediul lor apropiat: rude, prieteni si voluntari din
comunitate. Tn aceasté situatie, copilul are cea mai buna sansa de a-si surmonta izolarea si de a
participa cu adevarat la viata sociala. De aceea, aceasta situatie ar trebui incurajata prin cresterea
constientizarii si explicand oamenilor, in termeni simpli, care sunt aspectele pozitive ale autismului,
cum ar fi naivitatea, atitudinea fatd de munca. Pe de alta parte, intoleranta fatd de comportamentul
persoanei cu autism devine deseori solidara, asfel incéat eforturile familiei de a integra copilul Tn
mediul social sunt ingreunate. De asemenea, datoritad naivitatii lui, copilul poate deveni victima
glumelor colegilor si tovarasilor de joaca ,normali” si poate fi umilit din cauza comportamentului lui
bizar.

Uneori, dacd handicapul copilului nu este bine Tnteles, s-ar putea ca el sé nu fie suficient de bine
protejat si ca si cele mai bune intentii ale lumii s&-1 supuna la pericolele sau suferinta unei
promiscuitéti sociale intolerabile pentru el sau a unui mediu haotic si de neinteles. Toaté lumea
cunoaste cazuri de copii cu autism care, ajungand in mijlocul unei petreceri zgomotoase, fara sa fie
pregaéititi in acest sens sunt cuprinsi de crize de furie.

Asociatiile de parinti pot s& amelioreze participarea si integrarea in mediu a persoanei cu autism
prin cresterea constientizarii publice a autismului si a caracteristicilor lui, prin solicitarea ca presa sa
difuzeze informatii despre autism, prin sustinerea de conferinte informative pentru publicul larg si
prin oferirea de cursuri pentru colegii copiilor si pentru familiile lor la scoala sau Tn oricare alt mediu
al copilului. Cineva trebuie sa le explice oamenilor ca autismul nu este molipsitor si sa le ofere celor
care nu au autism o sansé de a-si cultiva simtul responsabilitatii si respectul pentru diversitate, cu
alte cuvinte sansa de a deveni cetdteni responsabili.

3.2 Colectarea informatiilor: un numar de telefon gratuit pentru raportarea abuzurilor

Parintii care au reclamatii despre profesionisti sunt rareori luati Tn serios. Chiar parintii prefera sa
treaca sub tacere raul tratament al copilului lor de teama de a pierde asistenta serviciilor, pentru a
proteja copilul de represalii sau de teama ca el va fi exclus. De asemenea, chiar si cei mai seriosi
profesionisti pot sa uite datoria lor de a-i proteja pe cei slabi si sé confunde complicitatea si
solidaritatea cu colegii lor sau loialitatea fatd de institutia sau serviciul lor profitand de problemele de
comunicare, principala dizabilitate a persoanelor cu autism. Uneori, teama de a fi izolat, criticat sau
concediat i Tmpiedicé pe profesionisti s& denunte episoadele de rele tratamente pe care le-au
observat, desi sunt constienti de responsaubilitétile lor.

Asociatiile de parinti ar putea face presiuni asupra institutiilor publice pentru a infiinta un numar de
telefon gratuit care sa strang in mod anonim toate reclamatiile si care sa promoveze verificarea
obiectiva a tuturor relelor tratamente raportate.

3.3 Lucrul cu centrele



Incurajati asociatiile de parinti s& formeze comitete de parinti care nu sunt direct implicati pentru a
supraveghea serviciile de ingrijire, pentru a participa la trasarea regulilor centrului si care sa
monitorizeze aplicarea lor. Lucrand cu diferitele servicii de ingrijire, aceste comitete de parinti ar
putea sa indeplineasca urmatoarele sarcini:

- S8 ajute la garantarea unei ingrijiri competente care sé respecte nevoile si drepturile persoanelor
cu autism si sé protejeze copilul de orice abuz fizic sau psihologic.

- Sa verifice dacd medicatia e administratd pentru sporirea bunastarii copilului si nu sa-i calmeze
problemele de comportament care sunt datorate unui tratament inadecvat.

- Sa verifice daca familia are acces la toate documentele referitoare la copilul lor si toate informatiile
despre toate strategiile de tratament si despre cercetare. In acest ultim caz, este necesar s se
clarifice daca périntii si-au dat consimtdmantul n scris.

- S&8 incurajeze colaborarea si impartialitatea profesionistilor fatd de familie astfel incat sé se
Tmbunététeasca ingrijirea oferitd si sentimentele de inadecvare ale périntilor.

- S& fie evitate interogéarile parintilor in legéatura cu stilurile lor de viatad. Daca parintii se simt
suspectati sau criticati ei ar putea decide sé nu-i lase pe altii s& se ocupe de copilul lor.

- S& ajute centrele de ingrijire s& construiasca o retea de profesionisti care cunosc dificultatile
autismului si care pot fi consultati de péarinti in legatura cu tot felul de probleme medicale: cand nu
sunt in apele lor, imbolnaviri, probleme cu dintii, etc., din moment ce persoanele cu autism nu sunt
imune la boli.

- S& participe la stabilirea listelor de asteptare si de decizie asupra prioritatilor de admitere.

- S participe la angajarea de personal.

3.4 Sprijin pentru profesionisti

aj profesionistii implicati Tn ingrijirea persoanelor cu autism au problemele lor. Acestea se datoreazé
naturii dificile a dizabilitatii, dar si lipsei de intelegere din partea colegilor lor. ,Esti norocos ca ai
parte de un copil asa”: inca o datd, aparenta normal& a copilului induce Tn eroare iar ignoranta
gravitatii autismului face restul. Uneori colegii isi exprima dispretul fatd de strategiile de invatare
ciudate sau criticd abordarile singulare utilizate cu copilul. Chiar directorii centrelor de ingrijire pot
uneori sa inteleaga cu greu cum un copil care pare normal are nevoie de atat de multd ingrijire. In
fine, astfel de copii fac progrese foarte modeste si rareori isi aratad recunostinta fata de ,profesorii”
lor.

Asadar, Tntelegerea si aprecierea asociatiilor de parinti pentru munca profesionistilor ii poate
Tncuraja si motiva pe profesionistii competenti care respecta persoanele cu autism. Asociatiile pot
sd participe si la lupta politicA de a convinge institutiile s& recunoascd asa cum meritd munca
profesionistilor calificati si a centrelor competente, pot sa ceara finantare adecvata nevoilor de
continud@ pregatire si dificultatii de a se ocupa de astfel de persoane si sé obtind fondurile necesare.
Nu Tn ultimul r&nd, ele pot ajuta la motivarea personalului prin organizarea unor vizite reciproce sau
a unor proiecte comune cu centre specializate din alte tari.

Code of Good Practice on Prevention of Violence Against Persons with Autism, Decembrie 1998

Modalitati de invatare ale elevilor cu autism
Gary B. Mesibov, Ph.D.
Traducere Gabriela Crisan

Dr. Gary Mesibov este directorul Departamentului TEACCH al Universitétii Carolina de Nord, din
1972 recunoscut fiind ca cel mai amplu program educational si de tratament pentru copiii si adultii
cu autism din SUA, adoptat tot mai mult si in alte tari. Dr. Mesibov este si Profesor de psihologie al
Departamentului de psihiatrie si Profesor de psihologie clinica a Universitatii. Din 1979 este membru
al conducerii executive a Societétii pentru Copii si Adulti cu Autism din Carolina de Nord.

Este, de asemenea, editor al Jurnalului pentru Autism si Tulburéri de dezvoltare si membru al
Consiliului editorial al “Jurnalului de Psihologie Clinica a Copilului” si “Jurnalul de Psihologie
Pediatrica”.



Parintii si profesionistii sunt perfect constienti de dificultatile pe care copiii cu autism le intdmpina in
diverse medii educationale. Ca raspuns la aceste probleme ei au creat programe alternative si
diferite strategii de interventie. Desi unele dintre aceste programe s-au dovedit a fi folositoare si
multe dintre ele au ca scop remedierea dificultatilor de comportament ale elevului pentru a
mbunéatéti functionarea sa in mediul educational. Din pacate, unui aspect al acestei probleme i s-a
acordat mai putina atentie, si anume, nevoilor specifice de educatie ale acestui grup unic de
populatie. Acest articol va identifica unele caracteristici de invéatare specifice elevilor cu autism si
implicatiile acestora n practicile educationale. Vor fi abordate dificultatea de organizare,
distractibilitatea, determinarea relatiei de succesiune, inabilitatea de generalizare si profilele inegale
de puncte tari /abilitati si puncte slabe. Desi aceste probleme nu se aplica intregii populatii de elevi
cu autism,

s-a observat cé ele se manifesta

intr-un procent mare, semnificativ la aceasta populatie.

Organizarea este dificild pentru oricare dintre noi, dar in special pentru elevii cu autism. Ea necesita
n primul r&nd intelegerea scopului si apoi un plan de implementare pentru atingerea acestuia.
Aceste conditii necesare sunt destul de complexe, interdependente, abstracte si reprezinta
obstacole greu de trecut pentru elevii cu autism. Cand sunt confruntati cu cerinte de organizare
complexe, ei sunt deseori paralizati si uneori nu sunt capabili nici chiar de a Tncepe sarcinile
solicitate.

Pentru a minimiza dificultatile de organizare ale elevilor cu autism, dezvoltarea de obisnuite
sistematice si rutine de lucru s-au dovedit a fi strategii eficiente. Elevii care poseda rutine de lucru
de la stdnga la dreapta si de sus n jos nu se opresc din lucru pentru a stabili de unde séa inceapa si
cum sa continue. Dificultatile de organizare sunt de asemenea minimizate prin folosirea listelor,
orarelor vizualizate si instructiunilor vizuale care araté concret elevilor ceea ce s-a realizat, ce
rdmane de facut si cum s continue.

Distractibilitatea este o altd problem& comuna a elevilor cu autism. Aceasta se manifesta n diverse
forme n claséd, cum ar fi reactia la zgomotul automobilelor de pe strad&, urmarirea cu privirea a
miscarilor ce se produc in clasé sau concentrarea asupra creionului profesorului in loc de a urma
instructiunile lui. Desi majoritatea elevilor cu autism sunt distrasi de ceva, cauzele de distragere
diferd considerabil de la copil la copil.

Identificarea a ceea ce-l distrage pe elev este primul pas in a-l ajuta. Pentru unii poate fi un stimul
vizual, pentru altii poate fi un stimul auditiv. Distragere Tnseamna ca elevul rdspunde la zgomotele
din exterior sau la miscérile vizuale care nu sunt legate de activitatea sa la momentul respectiv sau,
de asemenea, ca nu se mai concentreaza asupra sarcinii care i s-a dat. Este crucial ca sursele de
distragere ale elevului sa fie evaluate atent. In urma acestor evaluéri se pot face modificari in spatiul
de studiu al elevului sau se poate modifica modalitatea in care 1i sunt prezentate sarcinile de lucru,
sau multe alte posibilitati.

Determinarea relatiei de succesiune (secventialitatea) este o alté problema pentru elevii cu autism.
Deseori ei nu pot sé-si aducd aminte succesiunea exacta a sarcinilor pentru cé ei se concentreaza
asupra detaliilor specifice si nu vad intotdeauna relatia dintre ele. @ cum secventele implica astfel de
relatii, acestea sunt deseori neglijate.

Stabilirea de rutine de lucru consistente si folosirea instructiunilor vizuale compenseaza dificultétile
prezentate anterior. Instructiunile vizuale pot scoate in evidenta succesiunea de actiuni si
evenimente, prin aceasta aducand aminte elevilor ordinea corespunzatoare pe care trebuie sé o
urmeze. Imaginea vizuala este prezenta si concretd, ajutandu-l pe elev sa urmeze succesiunea
corectd. Stabilirea de rutine de lucru sistematice este de asemenea foarte folositoare; unui elev care
intotdeauna lucreaza de la stanga la dreapta i se va prezenta actiunea pe care trebuie sé o
indeplineasca in aceasta succesiune.

Dificultatile legate de generalizare sunt bine cunoscute in autism si au implicatii importante in
practicile educationale. Deseori elevii cu autism nu pot aplica ceea ce au invatat intr-un anumit
context la situatii similare. O capacitate adecvata de generalizare necesité intelegerea principiilor
centrale dintr-o Tnl@ntuire de secvente invéatatd, precum si a modalitatilor subtile n care aceste
principii se aplica la alte situatii. Concentrandu-se asupra detaliilor specifice, elevii cu autism pierd
din vedere aceste principii si modul in care ele se aplica in situatii similare.

Colaborarea dintre parinti si profesionisti, precum si instruirea in cadrul comunitéatii sunt modalitati



importante de Tmbunéatétire a capacitatii de generalizare a elevilor cu autism. Cu cat sunt mai
coordonate eforturile familiei si ale scolii, cu atat este mai probabil ca elevii vor aplica ceea ce au
Tnvatat Tn situatii diferite. Folosirea de abordari de instruire asemanétoare si punerea accentului pe
formarea de deprinderi similare sunt modalitati prin care parintii si profesionistii pot colabora pentru
a Tmbunéatéti abilitdtile de generalizare ale elevilor.

Educatia in cadrul comunitétii (bazatéd pe comunitate) este de asemenea importantd pentru
Tmbuné&tétirea capacitétii de generalizare a elevilor cu autism. Deoarece scopul nostru final este
educatia/trainingul Tn cadrul comunitétii, activitatile trebuie sa fie oferite sub forma programelor
educationale. Acestea ar trebui sa includa scurte calatorii si excursii, care vor deveni mai frecvente
pe masura ce elevii inainteaza n varsta, oportunitati de lucru Tn comunitate la locuri de munca
‘reale’ si activitati pentru petrecerea timpului liber in comunitate.

Profile inegale ale abilitatilor si deficitelor reprezinta o caracteristica foarte bine cunoscuta a elevilor
cu autism. Ei sunt printre aceia pentru care sunt cel mai greu de creat programe educationale. Un
elev cu autism poate avea o capacitate extraordinaré de a vedea relatii spatiale sau de a intelege
concepte numerice, dar, Th aceeasi masura, este posibil ca el sé nu poata folosi aceste abilitati din
cauza limitérilor sale de organizare si comunicare. Astfel sunt absolut necesari profesori cu
experientd in adaptarea instruirii la aceste Tnsusiri unice ale elevilor cu autism.

Procesul de predare in cazul elevilor care poseda o asemenea gama variata de abilitati necesitd o
evaluare minutioasa a tuturor aspectelor functionérii lor. Evaluarea nu trebuie sa fie limitatd numai la
abilitatile scolare, ea trebuie sa cuprinda stilurile de invatare, distractibilitatea, functionarea in cadrul
unui grup, abilitatile de functionare independenta si orice alte Tnsusiri care pot avea un impact
asupra situatiei de nvatare. Stilurile de Tnvatare sunt deosebit de importante pentru procesul de
evaluare deoarece ele sunt factori cheie pentru declansarea si stimularea potentialului de Tnvatare
al elevilor cu autism.

Cum proceseaza informatia un copil cu autism si care sunt cele mai bune strategii de Tnvatare in
conditiile Tn care fiecare dintre ei este definit printr-un set unic de puncte tari, de interese si abilitati
potentiale? Un profesor abil si experimentat Tn acest domeniu poate deschide calea cétre multe
oportunitéti de Tnvatare pentru elevii cu autism. Adultii cu autism care lucreaza in biblioteci, cu
computerele, in domeniul de deservire alimentara si Tn multe alte domenii sunt un bun exemplu ca
ei pot fi productivi dacd au beneficiat de instruire adecvata. Din p&cate, multe programe
educationale nu recunosc si nu tin seama de setul unic de abilitati si deficiente ale acestei categorii
de elevi. O mai mare apreciere a unicitatii copiilor cu autism si mai multa instruire pentru
profesionisti, care sa-i ajute sa inteleaga stilurile de invatare ale acestora, sunt principalele céi de
progres continuu in acest domeniu.

Integrarea senzoriala

Laurel A. Hoekman

(profesor de educatie speciald, périnte a doi copii cu autism si sindromul Asperger)
Traducere Gabriela Crisan

Corpul uman este creat sa functioneze ca un mecanism bine lubrifiat, care primeste informatii
senzoriale pe care le organizeaza si le proceseaza in vederea folosirii cat mai adecvate, eficiente a
acestora. Functiile senzoriale includ auzul, vazul, simtul tactil, mirosul si totodata procesul de
miscare si de echilibru. Cand toate aceste sisteme functioneaza bine si creierul este capabil sa
interpreteze corect informatiile trimise de simturi, vorbim despre procesul de integrare senzorialg;
toate aceste simturi conlucreaza! Existenta unor imperfectiuni in functionarea normala a acestor
simturi o numim disfunctie de integrare senzoriald. Desi existd multiple forme de manifestare ale
disfunctiei senzoriale (sau dificultiti de procesare senzoriald), se evidentiaza doué probleme care
stau la baza acesteia. Prima se manifestd cand o persoana primeste prea multd stimulare
senzoriald, ca urmare creierul fiind supraincarcat. A doua se manifesta cand o persoana nu
primeste suficienta stimulare senzoriald, rezultand o ,foame” de informatie senzoriald din partea
persoanei afectate. Urmatoarea sectiune a textului abordeaza felul in care fiecare dintre aceste
simturi afecteaza comportamentul, precum si potentialele problemele care apar atunci cand exista o
disfunctie senzoriala.

Auzul



Noi folosim urechile pentru a auzi voci, muzica, alarme si sirene si, de asemenea, tot zgomotul
Tnconjurator generat de echipamentul electronic, de naturd, etc. Cand creierul uman este in stare sa
receptioneze si sa organizeze adecvat informatia primita prin intermediul urechilor, suntem capabili
sé sesizam pericolul, s& Tntelegem instructiuni si sa simtim placere ascultdnd muzica sau sunetele
din naturd. O persoand ale cérei simturi sunt bine integrate poate sta in mijlocul unei petreceri
zgomotoase cu muzicd, zgomot de pahare si tacamuri, caini Iatrand si Tn acelasi timp poate sé&
poarte o conversatie cu persoanele de aléturi. Creierul acestei persoane pur si simplu filtreaza
informatiile nefolositoare, concentrandu-si atentia pe cuvintele spuse de cealaltd persoana. In
schimb, o persoana cu disfunctie senzoriald aude toate zgomotele enumerate mai sus la aceeasi
tonalitate, fiind bombardata de toate sunetele in acelasi timp. Aceasta persoana nu va putea purta o
conversatie cu persoana de aldturi. Imaginati-va un astfel de copil in clasa, inconjurat de creioane
scréartaind pe hartie, de copii care vorbesc, de muzica ce canta, de tarsaitul picioarelor si al
scaunelor pe pardoseald. Acest copil nu va putea rezolva exercitiile la matematica sau la alte
materii, datoritd suprastimularii creierului sédu. Ca urmare, acest copil va avea o comportare
recalcitranta datorit& frustrarii si inabilitatii de a filtra informatiile senzoriale nenecesare primite.
Profesorul va observa o comportare neadecvaté a copilului, privirea in gol sau miscarea de fluturare
a mainilor. Acest copil poate deveni foarte speriat la alarma de incendiu, percepand sunetul ca
dureros. Un alt copil poate avea probleme cand incéperea este foarte linistitd deoarece nu primeste
suficientd stimulare auditiva. Acest copil poate sé inceapa sa baté cu creionul pe banca, sa zgaltaie
banca sau séa produca orice fel de zgomot. Fiecare copil are propriile lui nevoi, iar profesorul trebuie
sa fie sensibil la nevoile copiilor cu disfunctie de integrare senzoriald, alocand timp pentru a stabili
daca copilul are nevoie de un spatiu separat de studiu n liniste, de un set de casti pentru a bloca
zgomotele sau chiar un set de casti la care sa asculte muzica relaxanta.

Vazul

Ochii nostri ne furnizeaza informatii despre culori, lumin&, miscare, locuri, expresii faciale sau pozitii
corporale. Cand sunt receptionate si analizate de creier ih mod corespunzétor, aceste informatii ne
ajutd sa ne orientdm Tn spatiu, sa citim, sa interpretdm limbajul corporal si expresiile faciale, s&
anticipAm miscarea si sa sesizam pericolul. Un copil care este sub-reactiv la stimulare vizuala Tsi va
misca degetele in fata ochilor sau va apropia cartea foarte mult de ochi. Pe de alta parte, un copil
care este supra-senzitiv sau supra-reactiv la stimulare vizuald va deveni speriat in locuri aglomerate
sau poate deveni retras ori hiperactiv Intr-o Tncapere cu lumini strélucitoare si cu multa culoare si
miscare. Persoanele cu disfunctie senzoriald nu rdspund corespunzétor la expresii faciale datorita
inabilitatii lor de a interpreta informatiile vizuale. O Tncapere larga care este foarte stimulanta, cu
afise colorate, teancuri de cérti, lumini intense si ferestre, siruri de b&nci si multi copii poate deveni
foarte deranjanté pentru o persoana cu disfunctie senzoriald, astfel incat ar putea fi necesar sa se
faca unele aranjamente speciale pentru acea persoana.

Mirosul

Noi suntem inconjurati intotdeauna de diferite mirosuri, de parfum, de flori, mirosul delicios de
floricele de porumb, paine sau prajituri. Alte mirosuri pe care le Intalnim in mediul inconjurator includ
detergenti, mirosul de iarba proaspat taiata, mirosul gazelor de esapament si fum. Simtul mirosului
ne poate produce placere, mari capacitatea de a savura mancarea, dar, in acelasi timp, ne poate
feri de pericol. Ca si cu celelalte simturi, mirosul poate crea frustrare pentru persoana care nu are
abilitatea sd analizeze corect, sé interpreteze si sa raspunda in concordanté cu informatia pe care o
primeste. Unii oameni sunt suprasenzitivi la mirosuri astfel Tncéat chiar si o adiere de parfum sau
chimicale s& ii deranjeze mult. Alti oameni sunt subsenzitivi la miros si Tsi pot duce obiectele foarte
aproape de nas ca sé le poaté simti mirosul. Chiar daca sunt subsenzitivi sau suprasenzitivi la
mirosuri, elevii care au un miros ascutit s-ar putea sé@ nu se poaté concentra la exercitiile care
trebuiesc efectuate in claséa.

Gustul



De obicei gustul produce placere. Noi toti avem tendinta s& consumam produse care au gust placut.
Dar totodata gustul poate da un semnal ca ceva nu este in reguld; de exemplu, laptele stricat are un
gust neplacut. O persoana cu deficientd de integrare senzoriald poate fi foarte selectiva la ceea ce
mananca, evitdnd unele (sau multe) gusturi si texturi sau nu poate diferentia Tntre gusturi si poate
manca orice! Gustul poate crea mai multe probleme pentru parintii care au copii cu disfunctie
senzoriald, decéat pentru profesorii sau colegii elevului.

Simtul tactil

Avem doi ochi, doua urechi si un nas, dar corpul uman este acoperit cu receptori tactili senzitivi. Cu
ajutorul lor putem interpreta senzatia de cald si rece, moale si tare, delicat si abraziv sau placere si
durere. Cand creierul unei persoane primeste si analizeaza informatia primita cu ajutorul simtului
tactil in mod corespunzator, aceasta isi va retrage mana de pe o soba fierbinte, 1si va pune manusi
cand este ger si va zambi cand va fi mangaiat de cineva drag. Dar o persoané care are disfunctie
de integrare senzorial@ va reactiona violent la o suprafaté calda sau la un simplu batut pe umeri.
Aceasta persoand va uita sa poarte manusi intr-o zi extrem de friguroasa sau va purta intotdeauna
maneca lunga chiar si pe caniculd, pentru ca nu ii place sa-si simta pielea expuséa. Daca copilul este
subreactiv la atingere, poate primi o lovituré serioasé si sé reactioneze ca si cum ar fi doar o
zgarieturd. Poate uri sa aibd mainile murdare si sa atinga obiecte neobisnuite sau poate avea o
nevoie intensa de a atinge totul n jurul sau.

Un copil cu disfunctie de integrare senzoriala poate reprezenta o provocare unicd pentru profesorul
de biologie la lectia de disectie a broastelor. Acest copil fie se va Tmpotrivi sa fie implicat intr-o astfel
de activitate murdara, fie va lua broasca si se va juca cu organele ei interne. Probleme similare se
pot intdmpla la ora de pictura sau Tn sala de mese. Acest copil va avea dificultati sa stea la rand
deoarece va incerca sa atinga pe toata lumea sau se va plange cé toata lumea il atinge. Uneori va
putea interpreta o atingere usoara a unui alt coleg ca o lovitura si va putea lovi un alt copil. Parintii
pot avea dificultati Tn alegerea imbracamintei pentru acest copil pentru cé el va refuza sé poarte
diferite textile sau anumite articole de Tmbracaminte, fiind deranjat chiar si de etichetele din interiorul
hainelor.

Unui copil care se afld permanent in stare de defensiva tactild sau care, dimpotrivd, simte nevoia de
a atinge obiectele, 1i va fi de folos dacé va purta in buzunar un obiect stimulant. Poate fi 0 minge
mica cu 0 anumita texturd, un breloc sau chiar o jucérie care vibreaza. Cand copilul are nevoie sa
Se concentreze sau simte nevoia de a atinge ceva, poate duce mana n buzunar si sa atingd acest
obiect. Multi copii cu disfunctie de integrare senzoriala isi rasucesc parul pe degete, isi freaca
degetele unele de altele sau isi rod unghiile.

Sistemul vestibular

Cu toate c& majoritatea oamenilor sunt familiari cu simturile de mai sus enumerate, mai sunt inca
doud sisteme care joaca un rol major n abilitatea creierului sa primeasca informatii si s& raspunda
la ele. Primul sistem este cel vestibular care coordoneaza miscarea si balansul. O persoana cu
disfunctie de integrare senzoriald poate fi hiperreactiva sau subreactiva la senzatia de miscare.
Ré&spunsul mai accentuat la senzatia de miscare poate provoca in unele persoane senzatia de
voma ca, de exemplu, Tn timpul transportului cu automobilul sau n parcul de distractii. Acestei
persoane i va fi teama de inéltimi sau sa stea cu capul in jos, ceea ce se mai numeste insecuritate
gravitationala. Aceasta persoana se va incorda, tinandu-si capul Tntepenit pentru a evita miscarea
excesiva. (Probleme la nivelul sistemului vestibular ar putea fi cauza unor miscari ciudate pe care
le-au capatat cei doi baieti ai mei; nu le place sé-si tind capul in jos, asa cd se misca n asa fel Tncat
sé le permitd sa-si tind capul drept.). Un copil cu astfel de dificultati se va agita pe terenul de joaca
sau la orele de educatie fizicd, unde este necesar sé se balanseze, sa se invarteascd, sé atarne cu
capul in jos sau sé alerge.

Daca copilul este hipo-reactiv la miscare, atunci se va misca continuu sau se va invarti, atarna,
legéna, isi va flutura mainile sau si le va framénta. Multi copii cu deficientd senzoriald pot pérea ca
suferd de Tulburarea de deficit de atentie cu hiperactivitate pur si simplu pentru cé rareori se opresc
din miscare. Acesti copii de obicei nu au un balans prea bun, e dificil pentru ei sa circule printre
obiecte, se lovesc de pereti sau se impiedica de scaune. Le place sa atarne cu capul n jos si par a



se Tnvarti fard s ameteasca. In timp ce un copil cu senzitivitate la miscare este frustrat afara, un
copil hiperactiv va avea mai multe probleme n interior, in mod special in timpul cand ar trebui sa fie
linistit, atent si concentrat.

Sistemul proprioceptiv

Ultimul simt care este abordat Tn acest articol este pozitia corpului, cunoscut sub numele de
sistemul proprioceptiv. Acest sistem se mai numeste ,constientizarea corpului in spatiu”/ ,awarness
of body in space”. Cand acest simt functioneaza adecvat, ne ajuta sa stam pe scaun fara sa cadem,
sa urcdm si sa coboram scarile fara sa ne privim picioarele, sa inchidem o usa fara efort, sa
mergem pe trotuar fara a intra in coliziune cu altcineva. Daca acest sistem nu functioneaza
corespunzator pot apédrea probleme. O pesoana care nu realizeaza cat de mult intinde mana va lovi
pe cineva cand vrea sa ajunga la un obiect. Aceasta persoana poate calca pe altii pe picioare Tn
timp ce merge, fard a realiza c& un alt picior este in fatd. Poate tranti usile ca sa le inchida sau
apropia usa foarte usor férd a o inchide. Aceasta persoand va apérea neindeméanatica, va avea
dificultati la locul de joaca cénd trebuie sa paseasca peste vreun obstacol sau va urca scérile cu
dificultate, trebuind, probabil, s& se uite la picioare ca sa vada unde le pune. Problemele cu sistemul
proprioceptiv pot fi principalul factor in aparitia dificultatilor cand este vorba de planificare motorie,
adica n abilitatea unei persoane de

a-si folosi corpul. De exemplu, cand o persoana intrd intr-o incapere cu grinda joasa, se apleaca ca
sé nu se dea cu capul de tocul usii. O persoana cu dificultati motorii se va apleca prea mult sau
insuficient. Aceasta persoana nu stie sa se catere pe bare in parc sau nu va putea sa se dea jos de
pe ele. Activitéti zilnice de rutind ca imbracatul, legatul sireturilor, mancatul cu ajutorul tacamurilor si
scrisul vor crea dificultati persoanelor cu dificultati de planificare motorie.

Va rog sa retineti cd nu toate preferintele individuale sau problemele de comportare sunt cauzate de
disfunctia senzoriala de integrare. Unii oameni prefera sa lucreze cu radioul deschis. Unii oameni
preferd sa lucreze in medii mai murdare mai mult ca altii. in general, la o persoana cu disfunctie
senzoriald, acest lucru se va manifesta in diverse arii. Cu toate acestea, daca va recunoasteti
copilul in mai multe dintre situatiile descrise anterior, va rog sa nu disperati. Sunt multe actiuni care
se pot intreprinde pentru a ajuta creierul unei persoane s primeasca informatii in mod corect si sa
raspunda la stimulii senzoriali.

Tn primul rand, puteti aranja in jurul copilului un spatiu plin de informatie stimulatoare: culori, lumini
si umbre, sunete, muzica, lucruri pe care se poate cétara, texturi diferite si diverse oportunitati de
miscare si explorare, Tn asa fel ca toate simturile sa fie expuse la un stimul. Aceasta expunere
variata la diferite surse de stimuli care sunt indreptate spre diferite simturi se mai numeste dieta
senzoriald. Este foarte important sa determinati ce il intereseaza pe copil, ceea ce 1l calmeaza si
ceea ce il sperie. Lasati copilul s& aleagéa activitatile care prezinta interes pentru el si de care are
nevoie. Diferitele experiente care sunt create, impreund cu sprijinul si incurajarea dumneavoastra,
vor constitui o fundament bun care 1l vor ajuta pe copilul dumneavoastra cu probleme senzoriale.

Tn al doilea rand, avand in vedere c& acest copil poate intalni lucruri deranjante si obositoare,
ajutati-l s& se adapteze la acestea sau sa le evite de céate ori este necesar. Dacé copilul
dumneavoastra nu preferd sé fie mangaiat usor (multor persoane cu disfunctie de integrare
senzoriala nu le place), incercati sa executati presiune mai ferma si mai puternica, ce va avea un
efect calmant. Daca copilul nu poate studia intr-o incdpere zgomotoasa ajutati-| s& gédseasca un loc
linistit unde Tsi poate efectua temele si unde se poate pregati pentru teste.

Retineti ca copilul dumneavoastra poate sé nu fie capabil de a procesa simultan mai multe informatii
senzoriale. De exemplu, e posibil s& nu poaté vorbi in timp ce merge pe barna. Sa nu poata privi in
ochi pe cineva cand primeste instructiuni verbale. Cu toate cd dumneavoastra va puteti Tncuraja
copilul s& priveasca Tn ochi o persoana atunci cand o salutd, cand o intreaba ceva sau la inceputul
si sfarsitul interactiunii cu o persoand, el s& nu va poaté privi

direct atunci cand fi dati instructiuni
sau il disciplinati. De aceea, la sfarsit, va trebui sa il puneti pe copil sa repete ceea ce i-ati spus ca
sd va dati seama ca a inteles.



Multi copii au fost ajutati prin Metoda de Terapie de Integrare Sensoriala (IS) la scoala (daca
disfunctia de integrare senzoriald interfereaza cu capacitatea copilului de a Tnvéta sau de a
functiona si participa la activitatile din mediul scolar) sau n particular. in general, aceasta terapie
este centrata pe simtul tactil, vestibular si proprioceptiv. in timpul acestei terapii nu sunt invétate
diferite deprinderi, ci ea expune copilul la 0 gama variatd de senzori intr-un mediu controlat. Odata
ce copiii Tnvaté sa tolereze si sé inteleagé informatia senzoriald, vor face progrese la nivelul
deprinderilor care le lipsesc. Terapia este o cale recomandata pentru parinti de a invata ce activitati
ar putea sé aiba impreund cu copiii lor acasa! Odaté ce ati invatat despre terapia de integrare
senzoriala de la terapeutul ocupational, puteti incepe sa includeti diferite activitati in rutina zilnica,
de exemplu la mersul in parc, pictatul cu acuarele, modelatul cu plastelina sau nisip si o varietate de
alte exercitii. Terapeutii certificati pot evalua copiii pentru a determina nevoile fiecaruia dintre ei.

Unii copii au nevoie de un masaj mai ferm care 1i ajutd sa se calmeze si sa ajute creierul sa
proceseze informatia. Acesti copii pot fi ajutati dacéd vor purta o vesta cu greutati, de o patura grea
sau de greutéti pentru incheieturi. Se recomanda a se consulta un terapeut specializat care sa ofere
sugestii specializate privind nevoile copilului dumneavoastra.

Exista o serie de activitéti pe baza de presare ferma/masaj ferm pe care le puteti face cu copilul.
Legéanatul intr-o paturd, infasurarea intr-o patura ca un ,hot dog”, a trage copilul si el pe celdlalt prin
camera, cu un cerc de gimnasticé, de ex, ducerea cutiilor mai grele de lapte (alte produse) sunt
activitati excelente de facut prin casa. Metoda de periere Wilbarger, creata de Patricia si Julia
Wilbarger, foloseste peria de frecat ustensile chirurgicale pentru a stimula receptorii tactili, urmata
de presiunea ferma (proprioceptie) a articulatiilor. Un terapeut antrenat poate determina daca exista
beneficii pentru copil de pe urma unei perieri viguroase si poate sd-i instruiasca pe parinti cum sa
foloseascd aceastd metoda cu copilul lor.

Cu toate cd adultii sunt n stare sa ia o decizie Tn legétura cu ceea ce vad, miros si sunete care fi
Tnconjoara si activitétile la care vor sa participe, copiii rareori pot sa evite stimuli senzoriali stresanti
n acelasi mod. De exemplu, intr-o saléd de clasé aglomeraté cu o multitudine de activitati, ei nu pot
evada din confuzie si zgomot. Activitati precum pictatul, modelatul in plastilind sau disecatul
broastelor sunt planificate pentru ca toti elevii s& participe si adesea criteriul de performanta pentru
elev este acela de indeplinire cu succes a acestor sarcini. Este important s& se discute cu copilul si
cu profesorul si sé se stabileasca ce situatii pot constitui pentru copil o problema n clasa sau n alte
spatii si sa se ofere ajutor in gasirea unei solutii. Se poate face foarte mult pentru a ajuta un copil cu
disfunctie senzoriala de integrare!

Pentru mai multe informatii despre disfunctia de integrare senzoriald se recomanda cartea de Carol

Stock Kranowitz numita “Copilul nesincronizat”.

www.thegraycenter.com

Centru de zi pentru copii cu elemente de autism si deficiente senzoriale

Centrul de zi a fost infiintat de catre Directia Judeteana pentru Protectia Drepturilor Copilului
Covasna cu ajutorul unui program finantat prin Phare. Centrul de zi oferd un program complex de
recuperare pe timpul zilei pentru copiii cu autism, precum si pentru copiii cu deficiente senzoriale.
Majoritatea copiilor provin din centre de plasament si sunt plasati la asistenti maternali profesionisti.
Centrul de zi functioneaza zilnic 8 ore si oferd un program de recuperare unui numar de zece copii
cu elemente de autism. In Centrul de zi sunt angajati 5 educatori de specialitate, fiecare educator
desfasurandu-si activitatea zilnica de recuperare cu doi copii. Aceasta activitate zilnica se bazeaza
pe terapia integrativ-senzoriald, care imbunatateste coordonarea diferitelor parti ale sistemului
nervos, contribuindu-se astfel la o interactiune eficienta a copilului cu mediul inconjurator.
Activitatile de reabilitarea sunt individualizate si planurile de activitate pentru fiecare copil realizate
pe baza evaludrii adaptarii sociale, a varstei mintale/ coeficientului de inteligenta, a nivelului de
comunicare, respectiv a profilului aptitudinal. Dezvoltarea diferitelor aptitudini se bazeaza direct pe
identificarea (prin testare) a aptitudinilor existente si a celor aflate in curs de dezvoltare.

Activitatea cu copiii cuprinde urmatorii itemi:

- activitati buco-motorii. Sunt acele tipuri de activitati senzoriale, care implicd zona bucald. Ele sunt
utile Tn pregétirea copilului pentru masticatie prin dezvoltarea musculaturii si scAderea
hipersensibilitatii din gurd. Aceste activitati trebuie facute pentru 15 minute Thainte de fiecare masa:


http://www.thegraycenter.com/

se exerseaza 5 miscéri diferite a 3 minute fiecare. Exercitiile facute vor fi notate, pentru a face
celelalte exercitii in programul de mai tarziu.

- masajul. Reprezinta o stimulare tactila ferma cu un impact foarte puternic. La exercitiile de masaj
se vor face diferite modificari in functie de nevoile copilului cu care se lucreazé;

- ora senzorio-motorie. Se incepe cu masajul, continudnd cu activitati din cele trei arii senzoriale (se
Tncepe cu sfera proprioceptiva, se continud cu perioade scurte de activitéti vestibulare si cu activitati
tactile/cognitive, dacé copilul doreste);

- muzicé si miscare. Cu ajutorul acestei terapii copiii vor thvata cuvinte si miscari noi;

- zona de liniste. Aceste activitéti trebuie pregatite astfel, ca ele sa fie la Tndemana copilului oricand
acesta doreste;

- activitati Tn cerc. Ele cuprind activitati ca: desenul, decupajul, etc.

Activitatile zilnice de recuperare sunt completate cu activitati de art-terapie, de activitati de
logopedie si de activitati de recuperare individuale efectuate de cétre psihologul programului.

Coordonator Psih. Csaba Szekely
centruautism@email.ro

intalnirea de la Roma

In perioada 17-21 martie 2003 a avut loc la Roma o intalnire pe tema: ,Autismul: de la cercetare la
practicd”, organizatd de Autism Europe Tn colaborare cu Yale Child Study Center din SUA, unul
dintre cele mai prestigioase centre de studiere a autismului. Autism Romania, in calitate de membru
al Autism Europe, a fost invitata sa trimita un reprezentant al sdu la aceasta intalnire. Ca voluntar al
organizatiei am participat la aceasta intalnire, alaturi de profesionisti (psihologi, psihiatri, educatori)
din mai multe téri europene: Italia, Portugalia, Polonia, Turcia, Estonia, Roméania.

Tn timp ce in primele douZ zile au avut loc o serie de prezentéri in principal cu caracter teoretic
destinate atat specialistilor cat si parintilor, in urmatoarele zile profesorii de la Yale (Fred Volkmar,
Sarah Sparrow, Emily Rubin, Michael Powers, Mathew State, Peter Doehring) au initiat o formare
pentru un grup restrans de psihologi, psihiatri, educatori, abordand teme variate cum ar fi:

- Inventarierea caracteristicilor clinice, criterii, modalitati si instrumente de diagnosticare a
autismului. Sarah Sparrow a prezentat unul dintre cele mai eficiente instrumente de evaluare —
Scalele Vineland (Vineland Adaptive Behavior Scales), care-si propune sé investigheze
comportamentele adaptative ale persoanei cu autism, adica performanta intr-o serie de activitati
cotidiene necesare pentru functionarea personald si sociald, in scopul planificarii unui program de
interventie individualizata.

- Modalitéti concrete de interventie in cazul dificultatilor comportamentale si de comunicare. Emily
Rubin a abordat principalele provocari si tipuri de interventie Tn cazul dificultatilor de comunicare,
pornind de la analiza deficitelor de atentie impéartasita si de utilizare a simbolurilor. Michael Powers
a descris modalitati de analiza functionald a comportamentelor problematice (determinarea
conditiilor si evenimentelor care declanseaza si/sau mentin comportamentul), iar Tn tratamentul
acestora a insistat pe importanta cunoasterii preferintelor pentru anumite recompense care trebuie
utilizate diferentiat pentru a schimba forma comportamentului problematic si a-I Tnlocui cu un
comportament alternativ echivalent dar functional.

- Prezentarea celor mai recente cercetéri. Fred Volkmar a prezentat ultimele cercetéri realizate de
echipa de la Yale Child Study Center, studiile de explorare imagistica prin rezonantd magnetica
(MRI) aratand ca la persoanele cu autism inalt-functionale sau cu sindrom Asperger nu exista
activitate Tn girusul fusiform, parte a creierului care in mod normal se activeaza in recunoasterea
fetelor. Atribuirea de semnificatii sociale este studiaté si printr-o serie de cercetéari care au la baza
un nou model de urmarire a directiei privirii si care au aratat ca persoanele cu autism Tnalt-
functionale sunt mult mai atente la indicatorii fizici decat la cei sociali. Mathew State, prezentand
demersurile facute pana acum in cadrul cercetérilor genetice, a aratat ca 5% dintre persoanele cu
autism prezintd anormalitdti cromozomiale (7q; 15q) iar Tn ultimul timp se Tncearca sa se gaseasca
0 gena care poate poate creste probabilitatea de aparitie a autismului, mai ales céa s-a descoperit
recent gena implicata in producerea sindromului Rett (MECP2).

-Prezentarea unui program educational implementat cu succes inh SUA - Delaware Autism Program
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— de catre directorul acestuia, Peter Doehring, program de incluziune Tn scoli normale bazandu-se
pe principiile uneia din formele de analizd comportamentala aplicatd (Applied Behavior Analysis).

Bogaétia informatiilor prezentate la Roma si intélnirea cu atatia oameni minunati (profesionisti,
parinti, profesori) ar putea constitui un bun inhceput de consolidare a unei retele europene de

specialisti din care sé faca parte si profesionistii romani interesati cu adevarat de aceasté problema.
Psih. Adina Ungureanu



